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Stirbt jemand Geliebtes, bricht eine
Welt zusammen — und man fiihlt sich
schrecklich einsam. Das geht vielen
so: In Deutschland leben allein rund
800.000 Kinder und Jugendliche, die
einen Elternteil oder gar beide verloren
haben. Da ist es wichtig, verstanden

zu werden und Hilfe zu bekommen.
Genau das macht die Miinchner
Nicolaidis YoungWings Stiftung:

sie begleitet junge Trauerndeinihrem |
fiir andere oft unsichtbaren Schmerz. ;

Martina Miinch-Nicolaidis hat die Nicolaidis Yout
Stiftung (young wings = ,junge Fliigel") 1998 gegr
weil sie weif, wie sich das anfiihlt: Kurz nachdem si
Baby bekam, starb ihr Mann bei einem Autounfall.
dete einen Trauertreff, um die schwere Zeit nicht allel
durchstehen zu miissen. Weil sich ihr so viele Mer
anschlossen, wurde erst ein Verein und dann eineS
daraus — heutzutage eine der groiten Hilfsorga
fiir junge Trauernde in Deutschland. Kinder und ju
wachsene kénnen hier unkompliziert mit Profis tibe

,,Sternenhausf':‘r\zd errﬁ&glichen — zum Beispiel durch die
jahrlich stattfindenden Benefiz-Golfturniere, bei denen
er mitspielt. Warum er das tut? Ganz einfach: ,Man muss
nicht selbst betroffen sein, um das ,Sternenhaus” zu un-
terstiitzen”, schreibt er auf der Webseite der Stiftung.
Und: ,Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die
den Verlust einés nahe stehenden Menschen erlebt
haben, verdienen die Aufmerksamkeit und Unter-
stiitzung von uns allen.” Tolles Engagement, finden wir!
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INFOS: www.ni young;

sprechen, was sie bewegt. Sie lernen andere Me
kennen, die in einer dhnlichen Lage sind und unterneh

Jetzt bekommt die Stiftung als zentrale Anlaufstelle fi
Trauernde sogar ein eigenes Zuhause: Es heifit ,Das i
haus” und wird in der Oberen Au gebaut. Es soll als

geschoss einen ,Sternengarten” haben und vieIIP,l

Das gilt auch fiir das Projek't JLacrima’. So nennt sich die
Trauerbegleitung der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. filr Kinder
in Miinchen und Rosenheim. In Indoor- und Outdoor-
Tra sen fiir Kinder ab sechs Jahren wird gesprochen,

espielt, getobt und gebastelt. Es gibt sogar
So soll es aussehen: das «Sternenhaus" ; e Trauer-Reitgruppe! 5
der Stiftung im Stadtteil Au ; : N www.johanniter.de/juh/l bayern/
: i ¥ \uel qlitdlmndom-plnﬂchw' chtungen-im-
gionalverband-muenchen/lacrima

Fc' Bayern-Star Thomas Miiller ist Botschafter der Nicolaidis YoungWings
Stiftung - hier mit viglen Kindern bei einem Benefiz-Turnier ‘

bei ,,kleinen.Schmerzen“

Natiirlich sind nur wenige Gefiihle so stark wie Trauer,
aber manchmal reicht auch leise Traurigkeit aus,
um sich hilflos zu fiihlen — das kennen wir alle! Aber
was tut man da am besten? Gibt es Kleinigkeitén, die
da zumindest ein ganz kleines bisschen gliicklicher
machen? Wir haben uns umgehort ..

Weinen, mal eine Zeit lang intensiv im Zimmer schmallen
und sich dann von jemandem trosten lassen: Das wurde bei un-

serer Umfrage am hiufigsten als Erste Hilfe genannt — ge-
folgtvon Musikhéren (méglichstlaut) und ganz viel Eisessen.

Was offenbar auch gut wirkt: Sport machen; am besten mit

* anderen und solange, bis man wirklich richtig mil

Oder die grofRe Rutsche auf dem Spiel Sehr hil
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