Fulballprofi Thomas Miller
hilft Martina Minch-Nicolaidis
(der Frau in Weill) dabei,
Halb- und Vollwaisen wisder
zum Lachen zu bringen

Zuruck zur
Lebensfreude

Wenn bei Kindern ein Elternteil stirbt oder bei
jungen Erwachsenen der Partner, ist die Trauer
meist uferlos. Was einen dann rettet, wissen
die Mitarbeiter der ,Nicolaidis YoungWings Stiftung®,
die einen WEG AUS DER SCHWERE zeigen

TEXT ANDREA HACKE

ie kann man

das iiberleben?*,
ﬁ'agté sich
Martina Miinch-
Nicolaidis, als sie mit 29 Jahren und einem
sechs Wochen alten Baby erfuhr, dass ihr
Mann bei einem Autounfall todlich verun-
gliickt war. Gefiihlt stand sie nun allein

da, auch ihre Eltern waren gerade erst ver-

:-;storben. Die Schicksalsschlage lihmten sie,
als hitte jemand einen riesigen Lehmberg
auf sie geschiittet. Damals, 1999, sehnte sie
sich nach einem Gesprich mit Menschen,
die Ahnliches erlebt haben. Die hitte sie
gern gefragt: ,,Wie bist du rausgekommen
aus dem Tief?"* Aber .dafiir gab es weit und
breit noch keine Anlaufstelle.

MUNCH-NICOLAIDIS ANDERTE DAS: Sie
gab ihre Softwarefirma auf, die sie gerade
erst mit ihrem Mann au2libauen begonnen
hatte, und griindete in Miinchen den
,Nicolaidis Hilfe e. V.** — eine erste Selbst-
hilfegruppe flir junge Trauernde. ,,Es fiihlte
sich plotzlich an wie eine Berufung®, sagt
sie und hielt seitdem daran fest, auch wenn
in den ersten Jahren das eigene Geld zeit-
weise kaum zum Leben reichte. Mittler-
weile, rund 20 Jahre spiter, ist daraus die
»Nicolaidis YoungWings Stftung" gewor-
den. 21 feste und 83 ehrenamtliche Mit-
arbeiter sind von Miinchen aus deutschland-
weit sowie im deutschsprachigen Ausland
erreichbar flir travernde Kinder und
Jugendliche bis 27 Jahren, die ein Elcernteil
verloren haben, sowie fiir junge Frauen
und Minner bis 49, deren Partner verstor-
ben ist. ,,In unserer Gesellschaft herrsche viel
Unsicherheit im Umgang mit dem Tod*,
sagt Martina Miinch-Nicolaidis. ,,Es wiirde
schon helfen, in so einer Situation zu sagen:
Jch weiB nicht, was ich gerade fiir dich tun
kann, aber ich bin da.‘ Stattdessen erleben
Trauernde oft ein groBes Schweigen, was
das Gefiihl der Einsamkeit noch verstirke.”

DABEI LEBEN ALLEIN in Deutschland
ca. 800000 Halb- oder Vollwaisen und etwa
500000 Erwachsene in der jungen Alters-
gruppe, deren Lebenspartner gestorben ist.
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Dreimal hiufiger sind es Minner, die trih
sterben. Die ,\Nicolaidis YoungWings
Stiftung™ hilft, wenn alles verloren zu sein
scheint. Dazu bringen sie die trauernden
Menschen zum Beispiel in Kreativwerk-
stitten oder Trauerseminaren zusammen, bei
Ausfliigen und an gemeinsamen Wochen-
enden. Zusitzlich bieten die Mitarbeiter
personliche Gespriiche an, vermitteln ent-
ternt lebende Menschen zu Organisationen
am Ort des Trauernden oder eine lang-
trisige Teletonbegleitung mit einem festen
Berater. Das Besondere ist, dass jeder, der
die jungen Witwen oder Witwer begleitet,
selbst mal von einem ihnlichen Schicksal
betroffen war und somit das Tief kennt, in
dem sich der Anrufer gerade befindet, Nach
dem Motto: Wir waren da, wo du jetzt bist.

» WENN MAN JUNG ist, hat man noch so
einen langen Weg vor sich®, erklire Miinch-
Nicolaidis die besondere Situation dieser
Trauernden. Es ist dramatisch, wenn plétz-
lich die geplante Zukunft verpufft wie im
Fall von Julia aus Kiel, deren Freund eine
Woche vor der Hochzeit bei einem Motor-
radunfall starb. GCI“)‘&I‘JSO schlimm ist es,
wenn in einer Familie plétzlich der Ernih-
rer wegtillt. Dann unterstiitze die Stftung
auch finanziell, bis zum Beispiel eine Mutter
einen Job gefunden hat. Oder sie kaufen
den Waisen, was diese flir die Schule und
das Leben nétig brauchen. Im Jahr sind zum
Erhalt der Sdftung, den Angeboten und
der Uberbriickungshilfe fiir Trauernde vicle
Tausende Euro nétig, die allein durch Spen-
den zusammenkommen miissen.

,.FUR KINDER GIBT es nichts Schlimme-
res, als wenn ein Eleernted stirbt und das
sichere Fundament der Familie plétzlich
wegbricht®, sagt Miinch-Nicolaidis. ,,Falls
dann der Elternteil, der iibrig bleibt, auch
noch wackelig ist, wird es fiir Kinder sehr
schwierig. Deshalb unterstiitzen wir den
Erwachsenen langtristig und bieten den
Kindern etwas an, um individuell mit threm
Schicksal umzugehen. Vielen helfen
kreative Angebote, Jugendliche suchen eher
das Gesprich. Und allen tut es gue, aut

Gleichaltrige zu stoBen, die sich in der-

| selben Lage betinden. Da klingt dann eine

Erkenntnis der Kleinen zum Beispiel so:
,Die sehen ja ganz normal aus. Ich dachte,
das sieht man einem sotort an,”

Skrr 2011 serzt sich FuBballprotfi
Thomas Mililler als Botschafter fir die

| Onlineberatungsstelle von |, YoungWings™

ein. Er hat nicht nur geholfen, die Spenden-
gelder in die Héhe zu treiben, sondern
sorgt bei den Kindern auch fir das kleine

| Gliick zwischendurch, wenn sie mit ihm

nur kurz ein Seltie machen diirfen.
DAs LEBENSWERK VON Martina Miinch-

| Nicolaidss ist in Bayern hochst anerkannt:

Nach groBen Katastrophen wie einem

Tsunami an einem Urlaubsort oder einem
Zugungliick melden sich die Behorden bei
ihr zur langtristigen Betreuung der Ange-
hoérigen. Sie wurde sogar in den Senat der
Wirtschaft beruten, wo sie sich unter ande-
rem flir die finanzielle Absicherung von
Witwen einsetzt oder die richtige Weiter-
versorgung nach einer Katastrophe. Die
erste Krisenintervention klappt meist gue,
doch was konmunt dann? ,Da gibt es noch
zu viele Liicken!". so Miinch-Nicolaidis.
ALS SIE SICH selbst damals im Ausnah-
mezustand befand, hitte sie sich ein Nest
gewiinscht, das einen autfingt. Im Mai 2020
wird das Wirklichkeit: Dann kommte es zur
Grundstemlegung des Sternenhauses am
Nockherberg in Minchen. Tagsiiber kénnen
sich dort etwa 100 Menschen gleichzeitig
authalten. Das Grundstiick wurde der Stif-
tung von der Schorghuber Unternehmens-

| gruppe zur Vertligung gestellt, durch das

Engagement der Vorsitzenden Alexandra
Schérghuber. Sie hac selbst ihren Mann friith
verloren und blieb damals mit drei Kindern

| zuriick. Die Saftung lebt von Menschen wie

i ihr, die das Werk aus Uberzeugung véllig un-

eigenniitzig unterstiitzen. Dazu zihlen auch

| viele Trauernde, die der Stiftung nach einer

Beratung oft ein Leben lang treu bleiben:
Wer einmal Hilfe bekommen hat, als es thm

| besonders schlecht ging, hat das Bediirfnis,

etwas Gutes zuriickzageben. &
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¥ DIE STIFTUNG
Seit rund 20 Jahren gibt es die
Stiftung in MOnchen, die sich auf
die Hilfe fur trauernde Kinder
und Jugendliche bis 27 Jahren
oder Witwen und Witwer bis
49 Jahren spezialisiert hat. Das
nachste GroRprojekt ist ein
1000-Quadratmeter-Haus fir
Trauernde - fir Seminare,
Gespriche mit Fachkraften und
Treffen von Menschen mit einem
dhnlichen Schicksal. Der Bau
kostet ca. 5,5 Millionen Euro.
3 nicolaidis-youngwings.de
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WO KANN MAN SPENDEN?
Geldspenden gehen auf

das folgende Konto bei der
Stadtsparkasse Minchen
Kontoinhaber Nicolaidis
YoungWings Stiftung

1BAN DE26 70150000 0000 5009 00

Noch ist es nur eine Zeichnung: Das

geplante Sternenhaus mit grolem

Dachgarten ist das neueste Projekt
von Martina Munch-Nicolaidis

Unborstilst die

i




